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Woensdag 31 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 LIK Mentor 002
2 9:15 - 10:00

DOL KIC
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45 SCL Wiskunde
5 11:45 - 12:30 MAM Rekenen

Pauze 12:30 - 13:00
13:00 - 15:30 LIK Film Schouwburg Extern

Dinsdag 30 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 LIK Ontbijt MCIJ Restaurant
2 9:15 - 10:00

PEW Profielkeuzekennis
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

LIK Workshop “Skaten”
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

SPS NSK practicum 008
7 13:45 - 14:30

Pauze 14:30 - 14:45
8 14:45 - 15:30 SLA SOT-voorlichting 002
9 15:30 - 16:15 LED Nederlands

Maandag 29 augustus
Docent Les Lokaal

13:00 - 13:15 LIK Opening Aula
13:15-14:30 LIK Mentor 002

14:30 LIK Afsluiting mentor 002
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Donderdag 1 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00

TAP Techniek 026
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

LIK Smart Technology
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45 PEW Beroepskeuze

Vrijdag 2 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 ZOH
TUR Koken 001

2 9:15 - 10:00
3 10:00 - 10:45 LIK Mentor 002

Pauze 10:45 - 11:00
11:15 - 13:45 LIK Zwemmen Extern
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Woensdag 31 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 LED Nederlands
2 9:15 - 10:00 SCL Wiskunde
3 10:00 - 10:45 MAM Rekenen

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

DOL KIC
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
13:00 - 15:30 BRD Film Schouwburg Extern

Dinsdag 30 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 BRD Ontbijt MCIJ Restaurant
2 9:15 - 10:00

LIK Smart Technology
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

SPS NSK practicum 008
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

BRD Workshop “Skaten”
7 13:45 - 14:30

Pauze 14:30 - 14:45
8 14:45 - 15:30

PEW Profielkeuzekennis
9 15:30 - 16:15

Maandag 29 augustus
Docent Les Lokaal

13:00 - 13:15 BRD Opening Aula
13:15-14:30 BRD Mentor

14:30 BRD Afsluiting mentor
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Donderdag 1 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00
3 10:00 - 10:45 SLA SOT-voorlichting

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45 BRD Mentor
5 11:45 - 12:30 PEW Beroepskeuze

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

ZOH Koken 001
7 13:45 - 14:30

Vrijdag 2 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 BRD Mentor
2 9:15 - 10:00

VLR Techniek 009
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
11:15 - 13:45 BRD Zwemmen Extern
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Woensdag 31 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00

LIK Smart Technology
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45 MAM Rekenen
5 11:45 - 12:30 LED Nederlands

Pauze 12:30 - 13:00
13:00 - 15:30 ROC Film Schouwburg Extern

Dinsdag 30 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 ROC Ontbijt MCIJ Restaurant
2 9:15 - 10:00 SLA SOT-voorlichting
3 10:00 - 10:45 ROC Mentor 001

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

PEW Profielkeuzekennis
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

ROC Workshop “Skaten”
7 13:45 - 14:30

Pauze 14:30 - 14:45
8 14:45 - 15:30

SPS NSK practicum 008
9 15:30 - 16:15

Maandag 29 augustus
Docent Les Lokaal

13:00 - 13:15 ROC Opening Aula
13:15-14:30 ROC Mentor 001

14:30 ROC Afsluiting mentor 001
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Donderdag 1 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00

DOL KIC
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

VLR Techniek 009
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45 ROC Mentor 001
7 13:45 - 14:30 PEW Beroepskeuze

Vrijdag 2 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00 SCL Wiskunde
3 10:00 - 10:45 ROC Mentor

Pauze 10:45 - 11:00
11:15 - 13:45 LUM Zwemmen Extern
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Woensdag 31 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00 POJ Mentor 102
3 10:00 - 10:45 SCL Wiskunde

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

LIK Smart Technology
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
13:00 - 15:30 POJ Film Schouwburg Extern

Dinsdag 30 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 POJ Ontbijt MCIJ Restaurant
2 9:15 - 10:00 POJ Mentor 102
3 10:00 - 10:45 SLA SOT-voorlichting 102

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45 MAM Rekenen
5 11:45 - 12:30 LED Nederlands

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

PEW Profielkeuzekennis
7 13:45 - 14:30

Pauze 14:30 - 14:45
8 14:45 - 15:30

POJ Workshop “Skaten”
9 15:30 - 16:15

Maandag 29 augustus
Docent Les Lokaal

13:00 - 13:15 POJ Opening Aula
13:15-14:30 POJ Mentor 102

14:30 POJ Afsluiting mentor 102
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Donderdag 1 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00 PEW Beroepskeuze
3 10:00 - 10:45 POJ Mentor 102

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

DOL KIC
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

VLR Techniek 009
7 13:45 - 14:30

Vrijdag 2 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00

SPS NSK practicum 008
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
11:15 - 13:45 POJ Zwemmen Extern
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Woensdag 31 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 TUR Mentor 106
2 9:15 - 10:00

PEW Profielkeuzekennis
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45 VAC Engels
5 11:45 - 12:30 LED Nederlands

Pauze 12:30 - 13:00
13:00 - 15:30 TUR Film Schouwburg Extern

Dinsdag 30 augustus
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15 TUR Ontbijt MCIJ Restaurant
2 9:15 - 10:00

SPS NSK practicum 008
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45

TUR Workshop “Skaten”
5 11:45 - 12:30

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45 MAM Rekenen
7 13:45 - 14:30 SLA SOT-voorlichting 106

Pauze 14:30 - 14:45
8 14:45 - 15:30

ROC Koken 001
9 15:30 - 16:15

Maandag 29 augustus
Docent Les Lokaal

13:00 - 13:15 TUR Opening Aula
13:15-14:30 TUR Mentor 106

14:30 TUR Afsluiting mentor 106
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Donderdag 1 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
2 9:15 - 10:00

VLR Techniek 009
3 10:00 - 10:45

Pauze 10:45 - 11:00
4 11:00 - 11:45 PEW Beroepskeuze
5 11:45 - 12:30 TUR Mentor 106

Pauze 12:30 - 13:00
6 13:00 - 13:45

DOL KIC
7 13:45 - 14:30

Vrijdag 2 september
Docent Les Lokaal

1 8:30 - 9:15
LIK Smart Technology 007

2 9:15 - 10:00
3 10:00 - 10:45 SCL Wiskunde

Pauze 10:45 - 11:00
11:15 - 13:45 TUR Zwemmen Extern
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MentorMentor

Smart TechnologySmart Technology

TechniekTechniek

NaSk practicumNaSk practicum

Ontbijten bij MCIJOntbijten bij MCIJ

SOT-voorlichtingSOT-voorlichting

Een mentor is een belangrijke schakel in de school voor leerlingen om contact mee te maken. Tijdens de mentoruren Een mentor is een belangrijke schakel in de school voor leerlingen om contact mee te maken. Tijdens de mentoruren 
kun je in gesprek gaan met je mentor over zaken waar je hulp mee zou willen hebben. Tijdens de mentoruren zal de kun je in gesprek gaan met je mentor over zaken waar je hulp mee zou willen hebben. Tijdens de mentoruren zal de 
mentor regelmatig de voorgang controleren, maar ook werken aan Kracht in Controle (KIC) lessen. mentor regelmatig de voorgang controleren, maar ook werken aan Kracht in Controle (KIC) lessen. 

In het eerste leerjaar heb je voldoende uren Smart Technology al gehad van onze vakdocenten. In de introductieweek In het eerste leerjaar heb je voldoende uren Smart Technology al gehad van onze vakdocenten. In de introductieweek 
zullen we verder gaan met de principes waarmee je het afgelopen schooljaar bent geëindigt. zullen we verder gaan met de principes waarmee je het afgelopen schooljaar bent geëindigt. 

Belangrijk om mee te nemen naar de les:Belangrijk om mee te nemen naar de les:
1.	1.	 Opgeladen laptopOpgeladen laptop
2.	2.	 Losse muis (draadloos/bedraad)Losse muis (draadloos/bedraad)

Op het Technisch en Maritiem College krijg je natuurlijk het vak techniek. Bij dit vak heb je te maken met verschillende Op het Technisch en Maritiem College krijg je natuurlijk het vak techniek. Bij dit vak heb je te maken met verschillende 
projecten waarbij je aan de slag gaat met allerhande materialen zoals hout, metaal en kunststof. In de bovenbouw projecten waarbij je aan de slag gaat met allerhande materialen zoals hout, metaal en kunststof. In de bovenbouw 
komen hier afhankelijk van je gekozen leerrichting ook elektro-, bouw-, motor- en andere technieken bij.komen hier afhankelijk van je gekozen leerrichting ook elektro-, bouw-, motor- en andere technieken bij.

Tijdens de techniekles draag je Tijdens de techniekles draag je altijdaltijd een stoffen jas. Ook krijg je een kluis aangewezen en krijg je uitleg over hoe we  een stoffen jas. Ook krijg je een kluis aangewezen en krijg je uitleg over hoe we 
veilig werken. veilig werken. 
Na het passen en de uitleg start je met je eerste technische werkstuk.Na het passen en de uitleg start je met je eerste technische werkstuk.

Zoals je al weet is NaSk een afkorting van natuur- en scheikunde. Binnen de introductieweek van het tweede jaar gaan Zoals je al weet is NaSk een afkorting van natuur- en scheikunde. Binnen de introductieweek van het tweede jaar gaan 
we alvast kijken naar de verschijnselen/thema’s in het tweede jaar.we alvast kijken naar de verschijnselen/thema’s in het tweede jaar.
  
Binnen dit jaar gaan we het hebben over energie vormen, elektriciteit, krachwerking en geluid.Binnen dit jaar gaan we het hebben over energie vormen, elektriciteit, krachwerking en geluid.

Binnen de introductieweek gaan we aan de slag met een aantal van bovenstaande verschijnselen. Zo ga je ontdekken Binnen de introductieweek gaan we aan de slag met een aantal van bovenstaande verschijnselen. Zo ga je ontdekken 
wat (warmte)energie is, dat elektriciteit en magneten met elkaar te maken hebben, dat krachtwerking afhankelijk is van wat (warmte)energie is, dat elektriciteit en magneten met elkaar te maken hebben, dat krachtwerking afhankelijk is van 
massa en beweging en dat geluid afkomstig is van trillende en bewegende voorwerpen.massa en beweging en dat geluid afkomstig is van trillende en bewegende voorwerpen.

Het Maritiem College IJmuiden heeft haar eigen restaurant. Normaliter eten de leerlingen die intern wonen bij het Het Maritiem College IJmuiden heeft haar eigen restaurant. Normaliter eten de leerlingen die intern wonen bij het 
Maritiem College (MCIJ), hier hun ontbijt, lunch en diner. Wij zijn als Technisch en Maritiem College uitgenodigd om Maritiem College (MCIJ), hier hun ontbijt, lunch en diner. Wij zijn als Technisch en Maritiem College uitgenodigd om 
hier een lekkere maaltijd te nuttigen. hier een lekkere maaltijd te nuttigen. 

Denken jullie nog wel aan de huisregels? We eten met mes en vork, en maximaal met vier man aan één tafel. Denken jullie nog wel aan de huisregels? We eten met mes en vork, en maximaal met vier man aan één tafel. 

Als je op deze school zit heb je een eigen mentor. Deze mentor is het eerste aanspreekpunt voor jou en je ouders/verzorgers. 
Je kunt naar hem/ haar toe als je iets wilt bespreken of als je ergens tegenaan loopt. Als blijkt dat er meer hulp nodig is 
dan de mentor kan bieden dan zal de mentor het school ondersteuningsteam inschakelen om mee te denken. Het school 
ondersteuningsteam bestaat uit twee trajectbegeleiders en de ondersteuningscoördinator. Zij bespreken de situatie met de 
mentor en kijken waar jij het beste mee geholpen bent. Ook kunnen ze met jou en je ouders/verzorgers in gesprek gaan om te 
kijken wat jij nodig hebt aan ondersteuning. Soms zullen daar ook hulpverleners, die bij school betrokken zijn, bij aansluiten.
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KokenKoken

BeroepskeuzeBeroepskeuze

Schouwburg “Film”Schouwburg “Film”

Workshop “Skaten”Workshop “Skaten”

ProfielkeuzekennisProfielkeuzekennis

Om goed voor jezelf te kunnen zorgen is het belangrijk dat je een aantal basistechnieken in de keuken kunt gebruiken. Om goed voor jezelf te kunnen zorgen is het belangrijk dat je een aantal basistechnieken in de keuken kunt gebruiken. 
In lokaal 001 leer je deze technieken en maak je ondertussen lekkere en gezonde gerechten. Ook leer je hoe je In lokaal 001 leer je deze technieken en maak je ondertussen lekkere en gezonde gerechten. Ook leer je hoe je 
schoon en hygiënisch werkt. Tijdens de projecten in klas 2 heb je regelmatig de beurt om in de keuken iets klaar schoon en hygiënisch werkt. Tijdens de projecten in klas 2 heb je regelmatig de beurt om in de keuken iets klaar 
te maken voor de kantine of je klasgenoten. Voor klas 1 en klas 2 zijn er ook KWT-i uren koken waar je op in kunt te maken voor de kantine of je klasgenoten. Voor klas 1 en klas 2 zijn er ook KWT-i uren koken waar je op in kunt 
schrijven. schrijven. 
In de introductieweek maken we een lekkere snack voor de hele klas en leer je meteen waar alles in de keuken staat In de introductieweek maken we een lekkere snack voor de hele klas en leer je meteen waar alles in de keuken staat 
en hoe je het weer netjes achterlaat. en hoe je het weer netjes achterlaat. 
Eet smakelijk!Eet smakelijk!

Tijdens deze les krijg je voorlichting over de beroepskeuze die je kunt gaan doen na je opleiding. Je wordt hierin Tijdens deze les krijg je voorlichting over de beroepskeuze die je kunt gaan doen na je opleiding. Je wordt hierin 
meegenomen van jaar 1 in het VMBO t/m jaar 4 en het vervolg hierop om uiteindelijk te komen bij het beroep wat je meegenomen van jaar 1 in het VMBO t/m jaar 4 en het vervolg hierop om uiteindelijk te komen bij het beroep wat je 
aanspreekt.aanspreekt.

Deze dag gaan jullie op bezoek bij de Stadsschouwburg Velsen. We gaan daar in de grote zaal een film kijken. Welke Deze dag gaan jullie op bezoek bij de Stadsschouwburg Velsen. We gaan daar in de grote zaal een film kijken. Welke 
film dat is, is nog een verassing! Veel plezier met kijken!film dat is, is nog een verassing! Veel plezier met kijken!

Heb jij wel eens op een skateboard gestaan? En ging dat toen ook goed? Wij zijn heel benieuwd! Deze dag ga je een Heb jij wel eens op een skateboard gestaan? En ging dat toen ook goed? Wij zijn heel benieuwd! Deze dag ga je een 
skateworkshop volgen van twee professionele skaters. Het maakt niet uit hoe veel ervaring je al hebt. Ze hebben een skateworkshop volgen van twee professionele skaters. Het maakt niet uit hoe veel ervaring je al hebt. Ze hebben een 
programma voor iedereen!programma voor iedereen!

Tijdens het blokuur projectkeuzekennis gaan we in op wat de verschillende profielen inhouden. Je krijgt uitleg over Tijdens het blokuur projectkeuzekennis gaan we in op wat de verschillende profielen inhouden. Je krijgt uitleg over 
de profielen binnen de school. Vervolgens ga je aan de slag om een beeld te vormen van de werkgebieden binnen de de profielen binnen de school. Vervolgens ga je aan de slag om een beeld te vormen van de werkgebieden binnen de 
profielen.profielen.

Tot slot ga je opzoek naar vacatureteksten die passen bij het profiel en onderzoeken wat er van je wordt gevraagd om Tot slot ga je opzoek naar vacatureteksten die passen bij het profiel en onderzoeken wat er van je wordt gevraagd om 
dat te kunnen gaan doen. dat te kunnen gaan doen. 



15

RoutebeschrijvingenRoutebeschrijvingen

Zwembad ‘Heerenduinen’Zwembad ‘Heerenduinen’

Stadsschouwburg VelsenStadsschouwburg Velsen

Adres:Adres:

Heerenduinweg 6, 1971 JE Heerenduinweg 6, 1971 JE 
IJmuidenIJmuiden

Google MapsGoogle Maps

WebsiteWebsite

Adres:Adres:

Groeneweg 71, 1971 NSGroeneweg 71, 1971 NS
IJmuidenIJmuiden

Google MapsGoogle Maps

WebsiteWebsite

https://www.google.com/maps/dir/Briniostraat+10,+1971+HM+IJmuiden/Zwembad+De+Heerenduinen,+Heerenduinweg+6,+1971+JE+IJmuiden/@52.4573269,4.6220072,16z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47c5f037a4d90c39:0xc22a340255667d24!2m2!1d4.6297774!2d52.4607159!1m5!1m1!1s0x47c5f03268765651:0xecfe22bcbda186!2m2!1d4.6219037!2d52.4539067!3e2
https://www.zwembadvelsen.nl/
https://www.google.com/maps/dir/Briniostraat+10,+1971+HM+IJmuiden/Stadsschouwburg+%26+Filmtheater+Velsen,+Groeneweg+71,+1971+NS+IJmuiden/@52.4585671,4.6284153,17z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47c5f037a4d90c39:0xc22a340255667d24!2m2!1d4.6297774!2d52.4607159!1m5!1m1!1s0x47c5f030a8ae482d:0x250954a2959b587f!2m2!1d4.631051!2d52.4567303!3e2
https://stadsschouwburgvelsen.nl/
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Handige informatieHandige informatie

Etui

Handdoek

Sportkleding

Evt. schone kledingZwemkleding

Zaalschoenen

Lunch Laptop Schrift

Dagelijks mee te nemen:

Meenemen naar zwemmen:

Meenemen naar de KIC lessen:


